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Bei Arthrose im
Sprunggelenk:

ACP- Eigenbluttherapie kann laut aktuellen

Studien in vielen Fallen der letzte Ausweg vor

Gelenksversteifung oder einer Prothese sein

adfahren, Bergwan-

dern, Joggen, Nordic

Walking oder einfach
nur ausgedehntes Gehen:
Schmerzt das Sprunggelenk
danach noch tagelang, liegt
der Verdacht auf Gelenks-
verschleifl nahe — die StoB3-
dimpfer-Funktion des Ge-
lenks hat nachgelassen.
Rasch handeln, sonst drohen
Dauerschmerzen und oft so-
gar Versteifung!

Sprunggelenksarthrosen

gehen hiufig auf eine Verlet-
zung des Knochels zuriick
und betreffen vorwiegend
sportliche Menschen. ,,Da-

her sollte man nicht zuwar-
ten, bisalsletzter Auswegnur
mehr eine Gelenksverstei-
fung oder ein Kunstgelenk
bleiben. Damit hat man zwar
gute Chancen auf Schmerz-
freiheit, ist aber oft nicht
mehr in der Lage, seinen
Lieblingssport auszuiiben®,
gibt der Wiener Facharzt fiir
Orthopidie, Priv.-Doz. Dr.
Reinhard Schuh, zu beden-
ken.

Eigenblut als Losung

Dr. Schuh: ,,Wenn Medi-
kamente nicht mehr ausrei-
chen, aber eine Operation
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noch vermeidbar ist, lohnt
ein Versuch mit Eigenblut
(ACP). Sowohl beim Kno-
chel als auch beim abgeniitz-

ten Knie. Diese Methode
setzt sich immer mehr durch.
Mehrere Studien sind viel-
versprechend.“
Urspriinglich war der Ful3-
spezialist noch zuriickhal-
tend, mittlerweile ist er von
dieser Therapie aber voll
iiberzeugt: ,,Die Riickmel-
dungen der Patienten beziig-
lich Schmerzlinderung und
verbesserter Beweglichkeit
sind sehr iiberzeugend. Ich
setze die ACP-Behandlung
lingst bei Arthrosen im
Sprunggelenk, in der Grof3-
zehe und bei Verletzungen
der Achillessehne ein. Aber
auch nach Operationen an
Sehnen und Bindern.“

Die Wirkungsweise

Bei der ACP Eigenblutbe-
handlung wird die heilungs-
fordernde Wirkung des kor-
pereigenen Blutplasmas be-
nutzt, um Wachstumsfakto-
ren freizusetzen und so den
Regenerationsprozess  im
Gelenksknorpel oder in der
Sehne in Gang zu setzen.

Dazu wird ein wenig Blut
mit einem innovativen, voll
sterilen Doppelspritzen-Sys-
tem aus der Armvene ent-
nommen und in eine effizien-
te Spezialzentrifuge gestellt.
Binnen fiinf Minuten setzt
sich dabei hochkonzentrier-
tes Blutplasma ab, welches
sogleich in die betroffene Re-
gion injiziert wird.

Mittlerweile behandeln 6s-
terreichweit mehrere hun-
dert Fachirzte mit ACP. Wie
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Wieder schmerzfrei
Stiegensteigen nach
ACP-Therapie.

etwa der Orthopide
Dr. Christian Klein aus
Mondsee (OO). Er weist aber
auch auf die Grenzen der
Therapie hin: ,,FuBBgelenks-
arthrosen bis zum Stadium
III kénnen problemlos und
ohne Nebenwirkung thera-
piert werden. Im weit fortge-
schrittenen Stadium IV ist
das nicht mehr moglich.“
Aus diesem Grund raten
auch andere Experten wie
Dr. Lukas FraiBler, Facharzt
fiir Orthopidie und Trauma-
tologie in Graz (Stmk.), allen
Betroffenen, Problemen mit
dem Sprunggelenk rasch auf
den Grund gehen zu lassen:
»Sollte eine konservative Be-
handlung keinen Erfolg brin-
gen, ist mittlerweile die Ver-
steifung des Sprunggelenks
nicht mehr die Therapie der
Wahl. Moderner protheti-
scher Ersatz bringt nicht nur
eine nachhaltige Verbesse-
rung der Bewegungsqualitit,
sondern ist auch sportlichen
Belastungen gewachsen.*
Typische Anzeichen sind
Probleme beim Aufstehen,
das Gefiihl, sich erst ,,einge-
hen* zu miissen und Schmer-
zen beim Lauftraining. Zu
den Risiken zdhlt neben
sportlicher  Uberbelastung
auch Ubergewicht. Beste
Selbsthilfe ist demnach oft
die Anderung des Lebens-
stils! Im Friithstadium helfen
schmerzstillende, entziin-
dungshemmende Tabletten
und Salben, Kompressions-
socken und Physiotherapie.
Dr. med. Wolfgang Exel

Infos: www.ortho-mondsee.at,
www.medsyn.at,
www.acp-therapie.at






